WSKINOZ

WYZSZA SZKOtA KOSMETYKI
I NAUK O ZDROWIU

W i10DZI

Zalacznik nr 2A do Regulaminu potwierdzania efektow uczenia si¢ w Wyzszej Szkole Kosmetyki i Nauk o

Zdrowiu w Lodzi uzyskanych w procesie uczenia si¢ poza systemem studiow

Arkusz samooceny efektow uczenia si¢

NEWHIOSKU. ..o

(nadaje uczelnia)

Pieczeé uczelni Rok /semestr akademicki:

Imi¢ i nazwisko

Adres e-mail

Tl KONEAKEOWY . ..ottt et ettt e sttt e e et eeee e nees

Ktory raz sktadany jest wniosek (dot. danego przedmiotu): ..........coevivviiiiniiiiiinnennannn.

Przedmiot: Pracownia kosmetyki

(miejscowosc i data)

Lp.

Efekt uczenia si¢

Potwierdzone

Tak

Nie

Potrafie przeprowadzié pielegnacije i upiekszanie oprawy oczu-

demakijaz oczu, gimnastyka oczu, zalecenia i przeciwwskazania do
farbowania brwi i rzes, proba uczuleniowa, technika farbowania brwi i rzgs,
metody korygowania ksztattu brwi, technika przeprowadzania regulacji brwi.

Potrafi¢ przeprowadzi¢ pielgegnacje konczyn goérnych - preparaty
kosmetyczne stosowane do pielggnacji konczyn gornych, dloni i paznokci,
rozpoznawanie defektow i chorob ptytki paznokciowej, zalecenia i
przeciwwskazania do wykonywania zabiegow pielggnacyjnych oraz manicure,
technika wykonania masazu dtoni, zabiegi pielegnacyjne dloni, manicure,
tradycyjny i biologiczny, dezynfekcja i sterylizacja narzgdzi do manicure.

Stylizacja paznokcia — preparaty stosowane do stylizacji paznokci, zalecenia i

przeciwwskazania do wykonywania zabiegow stylizacji i przedtuzania
paznokci, technika wykonywania przedtuzania i stylizacji paznokci (zel, akryl,
metody taczone), zdobnictwo paznokcia, manicure kombinowany.

Potrafi¢ przeprowadzi¢ pielegnacje konczyn dolnych- dolegliwosci stop,
higiena i profilaktyka konczyn dolnych, zabiegi pielegnacyjne, masaz stopy,
gimnastyka, zalecenia do wykonywania pedicure, pedicure kosmetyczny,
pedicure leczniczy, omowienie metody korekty wrastajacych paznokci
oraz technik usuwanie modzeli i nagniotkow.
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Potrafie przeprowadzi¢ depilacje¢ réznych czesci ciata-

metody usuwania zbednego owlosienia, zalecenia i przeciwwskazania do
zabiegu depilacji, technika wykonywania depilacji twarzy, pach i bikini oraz
depilacji konczyn.

Potrafie przeprowadzi¢ masaz twarzy, szyi i dekoltu - techniki masazu i ich
dziatanie, s$rodki stosowane do wykonywania masazu, zalecenia i
przeciwwskazania do wykonywania masazu, przygotowanie klienta do
masazu, metodyka wykonania masazu twarzy, szyi, dekoltu.

Potrafi¢ przeprowadzi¢ pielegnacje dekoltu i biustu.- prawidtowa budowa i
fazy rozwojowe piersi, pielegnacja piersi w domu, pielggnacja piersi w
okresie cigzy, zabiegi pielegnacyjne skory biustu i dekoltu, wskazania,
przeciwwskazania i technika przeprowadzania zabiegow na skoére biustu.

Potrafie obstugiwac¢ i stosowac aparaty wykorzystywane w gabinecie
kosmetycznym podczas zabiegdw: wskazania i przeciwwskazania,
technika wykonywania zabiegdw z wykorzystaniem aparatury do
darsonwalizacji, ultradzwigkdw, waponizacji oraz promieniowania
IR - zabiegi elektrolecznicze (darsonwalizacja, ultradzwicki). Zabiegi
$wiatlolecznicze (sollux, terapie LED), zabiegi nawilzajace (waponizacja),
wskazania 1 przeciwwskazania, technika wykonywania zabiegéw z
wykorzystaniem aparatury do galwanizacji (galwanizacja i
jonoforeza).

Potrafie¢ wykona¢ ztuszczanie twarzy peelingami powierzchniowymi
(_enzymatyczny, scrub, gommage, 2w1) - sposoby mechanicznego i
chemicznego ztuszczania naskorka (wskazania, przeciwwskazania, technika
wykonywania zabiegdw zluszczajacych), zastosowanie i dobieranie réznych
rodzajow peelingdw do danego typu skory i rodzaju cery.

Potrafie przeprowadzi¢ pielegnacje twarzy z wykorzystaniem masek
kosmetycznych- sposob przygotowania, technika aplikacji i usuwania
(zdejmowania) ro6znych masek kosmetycznych (Sciagajacych, parafinowych,
ziotowych, kremowych, algowych ).

10.

Potrafi¢ wykona¢ zabiegi nawilzajace, odzywcze, regenerujgce,
normalizujace, przeciwlojotokowe, ztuszczajace, ,.anti-pollution”,
nawadniajgce - ramowa pielegnacja cery dojrzalej, cery wrazliwej, alergiczne;,
cery thustej pozornie suchej, cery z tradzikiem rézowatym, cery z tradzikiem
pospolitym, ramowa pielggnacja cery megskiej, zabiegi pielegnacyjne okolicy
oka.

11.

Potrafie przeprowadzi¢ ramowa pielegnacje cery dojrzalej, cery wrazliwej,
alergicznej, cery tlustej pozornie suchej, cery z tradzikiem rézowatym, cery z
tradzikiem pospolitym - dostosowanie zabiegu do danego typu cery z
uwzglednieniem wskazan i1 przeciwwskazan.

12.

Potrafie wykonywa¢ zabiegi kosmetyczne dla kobiet w cigzy i karmigcych
piersig- pielegnacja biustu i brzucha, zabiegi ujedrniajgce skore kobiety
cigzarnej, zapobiegajagce  powstawaniu  rozstepéw.  Wskazania i
przeciwskazania do zabiegow kosmetycznych i fizykalnych dla kobiet w cigzy.
Masaz odchudzajacy z wykorzystaniem masazu podci$nieniowego i
wibracyjnego oraz banki chinskie;j.
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13.

Potrafi¢ wykona¢ zabiegi antycellulitowo — wyszczuplajace na ciato, -
rodzaje i stadia cellulitu, przyczyny powstawania cellulitu, diagnostyka
cellulitu, zabiegi pielggnacyjne o dziataniu antycellulitowym , wskazania,
przeciwwskazania i technika wykonywania poszczegolnych zabiegow
antycellulitowych, body wrapping.

14.

Potrafie przeprowadzi¢ zabiegi zmniejszajace rozstepy skérne - wskazania,
przeciwwskazania i technika wykonywania zabiegdéw pielegnacyjnych
zapobiegajacych rozstepom, zabiegi zmniejszajace rozstgpy skorne, zabiegi
zapobiegajace otylosci.

15.

Potrafie przeprowadzi¢ masaz aromaterapeutyczny, masaz modelujacy przy
uzyciu metod podcisnieniowych- SPM, banka chinska- technika
wykonywania masazu. Zasady stosowania olejkdw aromaterapeutycznych.

16.

Potrafie wykonac¢ zabiegi zluszczania naskorka - peelingi ziolowe, peelingi
chemiczne, mikrodermabrazja, korekte blizn

17.

Potrafie¢ wykona¢ makijaz dzienny, wieczorowy, $lubny- dobieranie i
wykonywanie makijazu, zasady wykonywania makijazu, podstawy wiedzy o
barwach, modelowanie za pomoca podktadu i pudru, korekta ksztattu twarzy,
wyposazenie podstawowe do wykonywania makijazu, kosmetyki
upickszajace, dobieranie i wykonywanie makijazu. Analiza kolorystyczna
analiza kolorystyczna jako element stylizacji w obrgbie makijazu, fryzury i
ubioru.

18.

stworzy¢ karte klienta i ustali¢ rodzaj zabiegu kosmetycznego

19.

wykonywa¢ dezynfekcije 1 sterylizacje narzedzi

20.

diagnozowac stan cery
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Czasopisma:

1. Kosmetyka i Kosmetologia

2. Beauty Forum

3. Cabines

4. Les Nouvelles Esthetiques

5. Ars Medica Aesthetica

6. Dermatologia Estetyczna

7. Biuletyn Kosmetologiczny

8. Dermatologia i Wenorologia
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