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KOSMETOLOGIA 

 Mechanizm przenikania substancji aktywnych przez naskórek, nośniki substancji 

aktywnych.

 Różnice pomiędzy starzeniem zewnątrz- i wewnątrzpochodnym.

 Mechanizm odnowy komórek naskórka.

 Komórki i włókna skóry właściwej.

 Wykorzystanie substancji biologicznie czynnych w kosmetykach do pielęgnacji 

różnych typów cer i problemów skórnych.

 Patogeneza i diagnostyka rozstępów, cellulitu i otyłości.

 Wpływ zaburzeń hormonalnych na stan skóry .

 Wykorzystanie technologii fizykalnej w kosmetologii – prąd stały, fale radiowe, 

ultradźwięki, promieniowanie LED.

 BHP w gabinecie/zagrożenia mikrobiologiczne i procedury ochrony.

 Zmiany hormonalne i dozwolone zabiegi w ciąży.

DERMATOLOGIA

• Symptomatologia dermatologiczna

• Choroby zakaźne – grzybice, choroby bakteryjne, choroby wirusowe, choroby paso-

żytnicze

• Choroby zapalne – łuszczyca, liszaj płaski

• Choroby alergiczne – atopowe zapalenie skóry, wyprysk

• Choroby autoimmunologiczne – kolagenozy

• Choroby nowotworowe w dermatologii

• Choroby łojotokowe

• Trądzik różowaty

• Anatomia i fizjologia skóry

• Symptomatologia dermatologiczna
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PRACOWNIA KOSMETYCZNA

• SEMESTR I : choroby paznokci; choroby skóry dłoni i stóp; defekty w obrębie pa-

znokcia; defekty w obrębie stóp, zabiegi pielęgnacyjne w obrębie dłoni i stóp; depila-

cja (woskowanie)

• SEMESTR II: rodzaje i zastosowanie peelingów kosmetycznych; rodzaje i zastosowa-

nie masek kosmetycznych; działanie masażu kosmetycznego twarzy, szyi i dekoltu; 

działanie i zastosowanie czynników fizykalnych w zabiegach (prąd stały, prąd wielkiej

częstotliwości, ultradźwięki, promieniowanie IR)

• SEMESTR III: cechy, problemy, cele pielęgnacyjne i elementy zabiegowe dostosowa-

ne do potrzeb cery suchej, tłustej, mieszanej i naczyniowej

• SEMESTR IV: cechy, problemy, cele pielęgnacyjne i elementy zabiegowe dostosowa-

ne do potrzeb cery dojrzałej, wrażliwej, odwodnionej, palacza, męskiej; cechy, proble-

my, cele pielęgnacyjne i elementy zabiegowe dostosowane do potrzeb skóry w przy-

padku wystąpienia trądziku pospolitego/różowatego. 

• SEMESTR V: rodzaje i zastosowanie peelingów chemicznych; rodzaje i zastosowanie

mikrodermabrazji;  rodzaje i zastosowanie olejków w aromaterapii; zasady stosowania

aromaterapii; typy kolorystyczne i zastosowanie teorii koloru i analizy kolorystycznej 

w makijażu.

• SEMESTR VI: rodzaje defektów skóry ciała (rozstępy, cellulit), rodzaje zabiegów i 

zasady ich w wykonania w zabiegach na ciało; rodzaje zabiegów na skórę piersi; za-

biegi dozwolone i zakazane dla kobiety w ciąży.


